


UN OUVRAGE HYBRIDE : DE TERRITOIRES EN TERRITOIRES :

Une déclaration d’amour au Massif central. Depuis 2015, une passion pour nos terres. 17" g‘%
Le livre le Tour du Massif central en (presque) 80 Depuis la creation des Terres du Milieu, j'essaie de \ ) ,@:} U
jours, c’est le récit d’'un itinéraire de plusieurs années, mettre en avant par 4 %ﬁ - a@*

une approche douce : la randonnée. Ces presques
80 jours a travers notre moyenne montagne ont
été l'occasion de découvrir plusieurs territoires

incontournables : 1 )7
MONTS DE LA MADELEINE fﬁ g’i‘ g-*’ G
ET MONTAGNE BOURBONNAISE | e §

par petits bouts, pour randonner (et me déplacer en
train) a la découverte des contours de cet immense
massif, le plus vaste de France.

Kilomeétres a pied

Pendant sept années,

, pour explorer le
Massif central par ses cotés.
GORGES DE LA LOIRE Kilomeétres en train
En résulte de merveilleux souvenirs, des
photographies, des idées de randonnées, que jai
souhaité mettre en avant.

VELAY & MEYGAL

CEVENNES & ARDECHE
Le Tour du Massif central en (presque) 80 jours c’est :

de mon itinéraire, GRANDS CAUSSES Années

et d’'itinérances sans voiture, QUERCY O M
a travers les territoires. \
.?W% L }
MILLEVACHES W\

MORVAN : Jours

(1) -
UN PROJET 100% PERSONNEL : MONTS DU BRAUJOL . upresae

CHATEAU-CHINON Parce que ces 80 jours
: n'étaient pas consécutifs...

Depuis sept an et le début de mon itinérance, jai
imaginé ce projet de A a Z. La volonté d’éditer un
livre issu de cette balade autour du Massif central
est devenue une évidence.

Alors, depuis 2023, jai imaginé l'ouvrage, rédigé e - 1
les textes, mis en page I'ensemble du livre, et créé
un m|n| -site lnternet dédié au livre répertoriant,

mble des circuits décrits. Un livre




LE TOUR DU

MASSIF CENTRAL
EN (PRESQUE)

JOURS
a pied & em troun

Un récit d’itinérance - Un guide de voyage a pied et en train
Un livre photographique - Un topo de randonnée sans voiture

Une déclaration d'amour au Massif central.
J'ai eu envie, inspiré par les mots du « 7our du monde en quatre-vingts jours »,
de me lancer moi aussi un défi : faire le tour du Grand Massif central a pied et
avec le train, uniquement.

Je vous raconte cette belle aventure.
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tour.lesterresdumilieu.fr
www.lesterresdumilieu.fr



