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UN PROJET 100% personnel : 
du voyage jusqu'au travail de creation

UN OUVRAGE HYBRIDE :  
guide, photographies, recit de voyage...

'

'

Une déclaration d’amour au Massif central.  
Le livre le Tour du Massif central en (presque) 80 
jours, c’est le récit d’un itinéraire de plusieurs années, 
par petits bouts, pour randonner (et me déplacer en 
train) à la découverte des contours de cet immense 
massif, le plus vaste de France. 

Pendant sept années, j’ai parcouru en quelques jours 
à pied et en train nos territoires, pour explorer le 
Massif central par ses côtés. 

En résulte de merveilleux souvenirs, des 
photographies, des idées de randonnées, que j’ai 
souhaité mettre en avant. 

Le Tour du Massif central en (presque) 80 jours c’est :
- Le récit de mon itinéraire,  
- Des photographies,  
- Des idées de balades et d’itinérances sans voiture,  
- Un guide de voyage à travers les territoires.

 
Depuis sept an et le début de mon itinérance, j’ai 
imaginé ce projet de A à Z. La volonté d’éditer un 
livre issu de cette balade autour du Massif central 
est devenue une évidence. 

Alors, depuis 2023, j’ai imaginé l’ouvrage, rédigé 
les textes, mis en page l’ensemble du livre, et créé 
un mini-site internet dédié au livre répertoriant, 
notamment, l’ensemble des circuits décrits. Un livre 
en auto-édition, très personnel. 

De territoires en territoires :  
le massif central, au rythme de la marche

Monts de la madeleine  
et montagne bourbonnaise
Monts du Forez
Gorges de la Loire
Monts du Pilat
Velay & Meygal
Mezenc & tanargue
cevennes & ardeche
mont lozere
grands causses
montagne noire
quercy 
perigord-limousin
millevaches
val d'allier
morvan
monts du beaujolais
monts du lyonnais
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Depuis 2015, une passion pour nos terres.  
Depuis la création des Terres du Milieu, j’essaie de 
mettre en avant nos territoires du Massif central, par 
une approche douce : la randonnée. Ces presques 
80 jours à travers notre moyenne montagne ont 
été l’occasion de découvrir plusieurs territoires 
incontournables : 

(Ou presque ?) 
Parce que ces 80 jours

n’étaient pas consécutifs...
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Un récit d’itinérance - Un guide de voyage à pied et en train
Un livre photographique - Un topo de randonnée sans voiture 

Une déclaration d’amour au Massif central.  
J’ai eu envie, inspiré par les mots du « Tour du monde en quatre-vingts jours », 
de me lancer moi aussi un défi : faire le tour du Grand Massif central à pied et 

avec le train, uniquement. 

Je vous raconte cette belle aventure. 
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     LES TERRES DU MILIEU?
Un média 100% Rando et itinérance, 100% Massif central. 

Imaginé en 2015, le médias Les Terres du Milieu a depuis évolué. Je l’ai créé et 

l’alimente aujourd’hui encore seul. Une vraie passion. J’y partage mes idées d’itinéraires 

de balades, de randonnées à la journée et d’itinérances. L’objectif, faire découvrir 

et aimer le Massif central et cette moyenne montagne, y compris (surtout...) par les 

locaux et les habitants. 

Depuis plusieurs années, ma passion de la rando et de la photogrpahie m’ont amené 

à éditer plusieurs ouvrages : Mers et Îles d’Auvergne, le Sancy à travers les saisons et, 

désormais, le Tour du Massif central en (presque) 80 jours. 
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